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« A apometria é
especialmente
indicada quando
sentimos que nossas
energias estao
pesadas, bloqueadas
ou desalinhadas.

« Aqui estao alguns
sinais que podem
indicar a
necessidade de uma
limpeza energética
mais intensa:
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Sintomas Emocionais e Mentais

Sensacao constante
de cansaco mental
ou falta de clareza.

Ansiedade ou
irritabilidade sem
motivo aparente.

Pensamentos
repetitivos e
hegativos que
parecem nao ter fim.

Dificuldade em se
concentrar ou tomar
decisoes.
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Sintomas Fisicos

Fadiga persistente,
mesmo apos
descanso.

Disturbios do sono
(insOnia ou sono
agitado).

Sensacao de peso
nos ombros ou
cabeca.

Mal—-estar sem causa
meédica aparente.
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Sintomas Espirituais e Energéticos

Sensacao de estar
“carregado’ ou
“sugado’
energeticamente.

Percepcao de
ambientes pesados ou
desconfortaveis.

Dificuldade em manter
praticas espirituais ou
de meditacao.

Intuicao blogueada ou
desconexao com o Eu
Superior.
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Quando Recorrer a Apometria
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Quando Recorrer a Apometria

* Se voce se identifica
com varios desses
sinais, a apometria pode
ajudar a:

~ Dissolver energias
densas acumuladas.

~ Reprogramar
padroes mentais e
emocionais.

— Restaurar equilibrio
e vitalidade.

- Reconectar vpcé_
COm sua esséncia
espiritual.
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Em resumo...

* aapometria € indicada
guando ha um acumulo
de blogueios que afetam
corpo, mente e espirito.
Ela atua como uma
faxina energética
profunda, devolvendo
leveza e clareza.

Terapeuta Elida Alexandre { elidaalexandre.com.br 8




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8

